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Les principaux lieux de visites
sur le circuit Caval’Ouche

Moulins-la-Marche : La motte féodale et les fossés le Roi

La motte féodale de Moulins-la-Marche était jadis située sur une zone frontiére ou
« marche ». Tertre artificiel élevé de main d’homme au Moyen Age, cette mode
castrale, placée en nid d'aigle, a été 'enjeu de
luttes furieuses autour de son chdteau. Anglo-
normands et Percherons se sont disputés sa
possession.

MOULINS LA-MAKCHE

Les fossés le Roi : érigés entre 1158 et 1168,
sous le regne d'Henri Il Plantagenet (Duc de
Normandie en 1150 puis Roi d'Angleterre en
1154). Ces fortifications de terre, appelées
encore de nos jours « Fossés le Roi » marquent =
I'ancienne frontiere sud de la Normandie !"5@
entre le Royaume de France et le Duché B
de Normandie. Ils étaient destinés a protéger la frontiere sud de la Normandie et
s'étendaient de Nonancourt au Mesle-sur-Sarthe.

L'Abbaye de St-Evroult

En bordure de «I'étang des Saints Péres» créé au milieu du XX*™ siecle, vous admirerez
les vestiges de la prestigieuse Abbaye d'Ouche.

= (& & SR

Uhistoire de I'’Abbaye d’Ouche débute vers 682-684 avec I'arrivée d'un ermite du nom
de Saint Evroul, issu d'une famille aristocratique du Bessin, ancien officier. Le second
ermitage qu'il va fonder dans la Forét d'Ouche deviendra I'Abbaye d'Ouche et
essaimera de nouvelles communautés religieuses en Normandie. C'est a Guillaume le
Conquérant que I'on doit la résurrection de I'Abbaye d'Ouche ruinée au X°™ siécle.
Le monastére fondé par Evroul devient un centre de rayonnement culturel a partir du
XI*m siécle, et sera a |'origine de la fondation d'abbayes en Italie au Moyen Age, ainsi
que de la célébre Université de Cambridge. Connue pour ses moines copistes de grande
valeur, la bibliothéque de I'Abbaye d’ouche était au XII*" siécle riche de 200 volumes.
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3 circuits de randonnée équestre

Itinéraire de St-Sulpice-sur-Risle au Sap > 105 km
Boucle d’Aube > 26 km
Boucle du Perche > 24 km




|tinéraire de St-Sulpice-sur-Risle au Sap > 105 km
Boucle d’Aube > 26 km
Boucle du Perche > 24 km

Téléchargez les fiches au 1/25°™
sur le site du Pays d’Ouche
www.pays-d-ouche.com
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\ I respecter les autres utilisateurs de I'espace naturel,
N~ ~ Villers-en-Ouche ‘ € 3 s& metfrg au pas (?I’TOUS les crois,en)ents,
Z ‘ . ) . a proximité des piétons ou de véhicules,
-y S Heugon Glos-la-Ferridre L -—,‘;‘ respecter la nature et les espaces que je traverse,
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‘ de- L'cf’t.us' ‘ ¢ et les périodes de chasse,
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~ '\\ en toutes circonstances.
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